Kalenderwoche 46 Krippe

inklusionsbetriebe
caritas konstanz [

unser Bio-Versprechen:

folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat:

Menii M | Montag, 09.11.2026 Dienstag, 10.11.2026 M Mittwoch, 11.11.2026 Donnerstag, 12.11.2026 Freitag, 13.11.2026
’?& Pfannkuchen?l< mit
I ; ?'}
Pilzen in Rahm'8
dazu Karottengemiise
Paniertes Hahnchenstreifen in Pilz- Rinder-Hascheeii '?-‘ (Bio
I Schweineschnitzel*! mit soRet! dazu Rind Fairfleisch) in dunkler
¥
Jushi ? dazu Roésti Ecken?? Teigwaren?! (Bio) und SoRel ? dazu
und rote Beete Salat mit Kaiser Gemiise (Bio) Spiralnudeln! (Bio) und
i ’gk‘ Gurken-Sahne-Salat'&
Apfel Dressing' !
Menii 2 Vegetarische
Knusperfrikadelle?! mit
_ SB
ZwiebelsoBeli ¥ dazu
Kartoffeln und griine
Brechbohnen
Alternative
fiir
Kindereinric
htungen
Frisches Obst der Saison Naturjoghurtg mit Bircher Musli& mit Rosinen, Kleines Kuchenstiickac Frisches Obst der
Apfel, Banane und Nissen Saison
Fruchtmus ?
(separat)
° rein pflanzlich Vegetarisch mit frischen Zutaten gekoch

Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Tomaten (Dose), Tomaten-Mark (Dose), Gem{ise (tiefgefroren), Friichte (tiefgefroren), Joghurt, Quark, Milch, Sahne,
Butter, Milchreis, Pudding, Rinder-Hackfleisch, Krauter, Gewlirze
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